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યોઝનારઃ-મરારાત્ત શ્રીતયુરાનફાર્ભો. 
ન હ દ્રઝુટ ૧૬12; 
ગિર્નારા કહાનજી જીવણરામ ટફર, 
પારખ'દર, કાડિઆવા૭. ી 


“ઝઅજત્તા વેરિવનિત્યં તત્સવાથી મવેશર:'' શ્રુતિ. 
ભાવાલ:--વેદપતિષાદિત સ'ધ્યાવદતાદિક નિસકમે નહિ 
કરીને કજ પાપરૂપ દોને પામેછે. 
ભંગ વેત ન વિજ્ઞાતા સપ્ત વેનાનુયાસિતા | 
ત્રીવમા તોમવેચ્છટ્રો મૃત શ્ર સામિગાયતે॥ 


શ્રીધર ।। 


ભાવાર્થ---જે દિજે (બાલ્ણુ, ક્ષત્રિય તે વૈસ્યે) સયા ન્નણી 
નથી, અને સધ્યોપાસના કરી નથી, તે દિજને જીવતા ૭ 
નાણુવોા, અને મુશ્ધાપછ રૂતરે) થાયછે. 
બ્ુનદાવાદ. 
દાણાપીડમાં “ગુક્રાત ગેઝેટ” પ્રેસમાં છાપી. 

દ્િતીય સ'સ્કરહૂ, “૨૦૦૦ થી પતિ. 


શાકે ૧૮1૫. સવત ૧૪૫૦. 
આ મથ સામવેરી દ્વિજેને પ્રેગ્ટકસા તરફથી વિતામ્કે મળે” 
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ક કા 

છહ્માંડમાંના પ્રાણાપાનની સંધિસમયે  પૅ;તાના .- શરીરન, . 
પ્રાણુતત્તતની_ તથા ખુહ્રિતત્તતી શૃદ્ધિ કરવામાટે સમછિના પ્રાણ્રૂષ 
સૂર્યમાં રહેલા અતયામીની ઉપાસનારૂપે જે કર્મ કરવમાં આવેછે. 
તે સંધ્યા કરેવાયછે, બહ્માંડમાંના પ્રાણાપાનની વિશેષ સમવ રહેતા- 
રી સંધિ સવાર, ખપોર, સાંજ અતે અર્ધરાત્રિએ થાયછે. શરીરમા- 
ના પ્રાણાપાનની વિશેષ સમય રહેનારી સ'ધિતો સમય તણું બહુવા 
તે જ હોયછે. એ રીતે પિડ અને બહ્માંડમાં જ્યારે પ્રાણાપાનતું વહન 
શિથિળ પડી તે બનેતી સધિરૂપ જે સુષુમ્ણા તેતું વહન વર્તમાન 
હોય તારે સધ્યોપાસના કરવી એમકૃપાળુ મહરષિઓએ નિમીણુ કર્યુછે. 
મધ્યરાત્રિએ સ ધ્યાવ'દન કરવાનું કાર્યે દિજિને કછદાયક જણાશે, એમ 
વિચારી તે પરમકારૂણિક મરદધિઓએએ તે સમયમાટે આમહ જણાવ્યે। 
નથી, પણુ માત્ર ત્રિકાળ સ'્યા કરવાનો જ આવશ્યકતા 'જણાવીછે.,. 


ઝદૂરદ્‌સધ્યામૃપાયીત ( દિજે નિત્ય નિત્ય સ'ધ્યાવદન કરવું. ) 
એમ શ્રીવેદ્ભગવાતની આના છે. સ્મૃતિઓમાં પણુ પૂજ્ય મહાર્ષે- 
એએ દ્રિજેને સ ધ્યાવ'હત કરવાની ખહુ ખહુ અગત્યતા ખતાવીછે. 

વળી લાગલાગટ ત્રણુ દ્વિસ સધ્યાવ'દન નદિ કરવાથી દિજ (બાન 

હાણ, ક્ષત્રિય તે વૈસ્ય ) [દભાવને) પામેછે, એટલે કે તેનાં શરીર, 
દૃદ્રિયો, પ્રાણુ ને અ'તઃકરરેણુમાં મહ તમોચુણુ વ્યાસ થાયછે; ને તે- 
થી સદસત્‌ વિચારતો નિણુંમ કરવામાં તે અશકત યતો જાયછે. માટે, 
પ્ેતાને ઉદય, ઇચ્છનાર દિ” મશ કાળે મતિપ્રિ “" 


પુ જટ 
જ 
"૧ 
કે 


હતાં સૂતક અને "આપત્તિના સમયમાં પણુ 

«જ્યાવ બ કરવા પ્રયતન કરવો! ન્નેઇએ. 

જ દા, ન્યાસૂ” અને શાપવિમોચનાદિ તાંત્રિક ને ક્ષેપક વિષયે 
કેદિકકિયામ અંગયના ન હોવાથી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા નચી. 
તેમ જ પ્રત્બેક મત્રના આરભમાં ત્રષિ, દેવતા, છદ ને વિનિયોગ સ- 
સ્કૃતમાં ભલી જવાની આવસશ્યકતા ન હોવાથી તે સ'સ્કૃતમાં આપ્યા 
નથી,.“માત્ર ગૂજરાતીમાં આપેલછે. 

પ્રાત:કાળમાં જ્યારે નક્ષત્ર સપણ દેખતાં હોય ત્યારે માતઃસધ્યા 
નો આરભ કરે તાતે ઉત્તમ કાળ, નક્ષત્ર ત ટ્ેખાતાં હોય એવે સ- 
મષ્રે આરભ કરે તો તે મધ્યમ કાળ, અને સર્યીદય થયાપછી આરભ 
કરે તો તે કનિછ કાળ છે, સાય'કાળે સૂર્ય સ્પછ દેખાતાં છતાં સ ધયા- 
વદનનો આરભ કરવે। તે ઉત્તમ કાળ, સૂર્ય આથમી ગયાપછી આરભ 
કરવો! તે મધ્યમ કાળ તે નક્ષત્ર દેખાયા પછી આરભ ડરવે। તે કનિષ્ટ 
કાળ નનણુવો. દોઢ પ્રહર દિવિસ ચડ્યાપછીથી ઠેઠ સાય'કાળસુધી મ- 
ધયાન્હડસધ્યાના સમય ગણાયકે, પ્રાતઃસ'ધ્યાદિના જે ઉત્તમ સમય 
કહ્યા તેમતું ઉલ્લ'ધન થઇ ન્નય તે પ્રાયશ્ચિત્તનિમિત્ત એક અર્ધ્ય 
વધારે આપવો. અત્યત અશક્તિતે લીધે સ'ધ્યાનો લોપ થયે! હેય 
તો પ્રલેક સધ્યાદીઠ સો! સો ગાયત્રોતો જપ કરવે।. ત્રણુ કરતાં 
અધિક દિવસ સ”્યાનો લેપ થયે! હેય તે ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્રિત્ત 
કરવું. શ્રાદ્ધમાં જમ્યા હોય તે દશ [ગાયત્રીવડે મ'્રીને જળે પીધા 
પછી સાંજની સધ્યા કરવી, 


॥ ફતિશિવમ્‌ ॥ 


૧ અતુફૂળતા ન હોવાથી અણી સંધ્યા ન થઇ રાક્ે' એમ હામ. 
| દે ડદતઉ ણ ત્રનો જપ એ અવશ્ય કરવાં નનેપએ. 


॥ 371 
॥ શ્રીસાતચે્ટય સંચવાષયોમ. 


પ્રાતઃકાળમાં ઉડી પોતાના પ્રદદેવનું ધ્યાન, સ્મરણુ 
મત્રતો જપ કરી પછી આંખે! ધોઈ કાગમળા કરી મળમૂત્રન.. 
કરવા જવું, પછી ગુદા, શિષ્ત તથા હાથપગને યથાવિધિ ધોઈ કે 
કરી યે।ગ્ય ભૃક્ષનું બાર આંગળ લાંખું ને ટચલી આંગળી નેવું જાડુ. 
સરલ તે છાલવાળું દાતણુ એક સ્થળે ખેસીતે કરવું. પછી ધેર્‌ સ્નાન 
ફરવું હોય તો! તે નીચેના વિધિપ્રમાણે ઉષ્ણોદકથી કરવું. 


ઝળ્ળોટ્વર્નાનિષિ. 
ધરે ગરમ* જળવડે સતાન કરવું. ટાઢા જળવડે કરવું નહિ. પાત્રમાં 
તીર્થભાવનાએ થે!$ુ ટાઢું જળ રેડી તેકપર ગરમ જળ નાંખવું. પછી 
ઝક નો ટેવીમેવ્યય મજો મવન્ત્‌ પીવયે। યાં યો સમિલવંત 
ત!॥ એં આપઃઇપુનંનુ' ૦ ઇ૦॥તે અ આર્ષોરિછામયો૦૬/૦॥ 
એ ત્ડચાએવડે તે જળનૈ અભિમત્રી ગગાદિ તીરથીનું સ્મરણુ કરી 


'---ૂૂૂક-- ----:--: -2૯% ટ-.તાતગા,..તાતણમ૦,તાણૂરણતાક,8..9 ૦.૮ 











નશવકઝનક-કન્------: 


# મરણુ, પુત્રાદિકનો જન્મકાળ, સ'કાંતિ, શ્રાદ્દિવસ, પોતાને જન્મ- 
દિવસ, અને સ્પર્શને અયોગ્ય એવી વસ્તુનો સ્પર્શ એ નિમિત્ત હોય તે! ઉષ્ણુ 
જળે સ્નાન કર્યું નહિ. ૨ . 

૬ આ મંત્ર મધ્યાઉસ'ધ્યામાં પૂરો આપેલ છે, માટે ત્યાં જુએ. 

3 આમન્ર પ્રાતઃસધ્યામાં પૂરો આપેલ છે માટે ત્યાં ન્તગેો' 


. સધ્યાપ્રયોગ. 


* સ્નાત્‌ કરવામાં આચમન, અધમર્ષણુ, અને 
ધ હાહે, સ્નાન કર્યીપછી આચમન ને માર્જત કરવાં. 

_ કરી સૂકાયેલું વસ્ત પહેરી સ્નાન સમયે પહેરેલું ભીતું 

_# ઉતારવું. તીચોવેલું વસ્ત્ર ખભાઉપર ધરવું નહિ. જ્યા- 

“અશુચિ હોય ત્યારે તેણે પૌતપણે સ્નાન કરી પછી આચમન 

પુનઃ વિધિપૂર્વક સતાન કરવું, 
મોળસ્તાન. 

34 આપો ૦ મત્રવડે અંગને પ્રોહ્ણુ કરવું તે 
મત્રસ્નાત, દશ ગામત્રીમ'ત્રધીજળ મંત્રી તે જળથી અગને પ્રેક્ષ- 
ણુ કરવું તે ગાયત્ર્યસ્નાન, ભસ્મથી સ્નાન કરવું (શરીરના ભાગોને 
થોડી થોડી ભસ્મ લમાડવી) તે આગ્તેયસ્તાન, વસ્ત્ર પલાળી તેવડે 
ઢરીરતે લુંઠવું તે કાપિલસ્નાન મૃતિકા્થી સ્નાન કરવું તે પ્રાર્થિવ- 
સ્નાન ને આત્મચિતત કરવું તે માતસસ્તાત ગણાયછે. પ્રત્યેક સ્તાનને 
અ'તે ધોયેલું વર્મ પહેરી ધોયેલું ઉપવસ્્ર ધારણુ કદવું. ગૈણુસ્નાન 
કરવાથી જપ, સંધ્યા, ઇત્યાદિ કરી શકાયછે, પરતુ તેવા સ્તાતથી 
શ્રાદ્ધર્મ, દેવપૂ”્ન ઇલાદિ કરી શકાતું નથી. આ સ્નાનો માત્ર શરી- 
રેતી અસુખાકારીના પ્રસંગમાં જ કરવાનાં છે. શરીર સ્વસ્થ હેય ૪- 
તાં "પણુસ્તાન ફરી સધ્યાદિ નિત્યકર્મ કરવું એ યોગ્ય નથી. 

મસ્મનાં ત્રિવુટનો રાધે. 
. સતાન કરી રલ્રાપછી અતમાં અતે સ'ધ્યા, જપ, હોમ, વૈ- 
----:--ત્ઝ--------------- જા” ન કુ 


પ્રાતઃ સ ધયા, 
કટ્દેવ, દેવપૂજન યસ, શ્રાદ્ધ, દાન ને સ્તા-.. . 
ભસ્મનાં ત્રિપુડ કરવાં ન્નેઇએ. પ્રથમ ડાબા હાથમાં ભર, 
છી તેપર જમણો હાથ રાખી સપુટ કરી“ ઝં અજ્નિરિતિ મપ્ન, 
વાર્યાસત મદ્મ, ઞર્ારાતિ મદ્મ, સ્થર્છમિતિ મર્મ, 
વ્યોમિતિ મસ, સર્વ દવા હૂં મશ, મન ળ્તાતિ ગસૂંષિ મ- 
સ્માસિ”' એ મત્રવડે તે મત્રી તેમાં “ઝં આવોરવોતીરસો- 
છત જ્ઞ મૂમેવઃ સ્વરોશ્‌' એ મત્રવડે જળ નાંખી પછી બને 
હાથની વચુલી ત્રણુ આંગળીઓવડૅ તે ભસ્મને ઝં રયર પત્તા” 
મે ભુમિ પુછિવટ્નજ। રવાસ્સામેવ વંષનાન્યસ્યો કેશીયમા- 
ડમતાત એ મત્ર બોલી મસળવ, પછી સૂર્યને પ્રદશિત-ડરી.-તે.ભ--. 
સ્મવડે લલાટ, «હૃદય, નાભી, ક'દ, ખભા, બાહુઓની સ'ધિએ, પ- 


ટ ક પ ષ્ટ ?? ૫ 
ડ"ખાં, અબે શિર, એ સ્થાતકે “ઝી તપશશિવાય એ મત્રવડે. 
ત્રિપુડુ કરવાં, 





ૃ્રતઃ સંધ્યા. || 
બહાર જળાશયમાં ટાઢેપાણીએ કે ધેર ગરમ પાણીએ વિધિપૂર્વક 
સ્નાન કરી રહ્યાપછી પવિત્રીં,વશ્ન પહેરી, ડાબા ખભાપર ખીજું 
પવિત્ર ઉપવસ્ર રાખી, પવ્ત્ર સ્થળે પવિત્ર પ આસનપર પૂર્વીભિમુખે _ 
૧ દભંવું, ષૃગચર્મનું, * 1ધાંખસ્નું કે ઉનતું આસન સ ધ્યાવદ- 
નના કામમાં લેવું. કેવળ પૃથ્વોપર કે લેહું' જડેલા લાકડાના અ- 
સતપર્‌ ખેસી સધ્યાવદત કસું નહિ. -” 


કદીય સધ્યાપ્રયોગ, 


સ બંસવું. આગળ ખે તરભાણી, ચપવિત્ર જળથ 

 તસપાત્ર, આચમતી, અધ્યપાત્ર તથા અર્ધ્યપ્રદાન કરવાના 

જળનું પાત્ર એ *રાખવાં, પછી સ્વસ્થ થઇ ભસ્મ( વિભૂતિ )નાં, 

શરીરના લલાટાદિ ભાગપર્‌ વિધિપૂર્વક ત્રિપ્રુડ્ કરવાં. પછીથી હાથ 
ધોઈ નીચે લખેલે ગાયત્રીમ'ત્ર ખોલી શિખા ખાંધવી:- 


ઝં મ્‌મુવઃ સ્ત! તત્તસિતુર્વરન્યં મમ હેવર્ય ધીમા ॥ 
પિયો યો ત$ પપોટ્યાત્‌ |” * 

ર૨. એ પાણી ફ્ોણુવાળું, પર પરપો।ટાવાળું, ઊનું, ખારું, કિવા રાળ 
ન નેઇએ. મલિન જળ હોય તો તેતે શુદ્ધ કરી ઉપયે(મમાં લેવું. 
ઊતું જળ શુદ્દ હાય ને તેવિના ખીજીં ટાઢું જળ અપ્રાપ્ય હોય 
તો તેતે ટાઢું પાડી કામમાં લેવું, જે દેશનું પાણી પૃથ્વીના દોષને 
લીધે ખારાશવાળું જ છે, તે દેશમાં તેવા* જળને ગાયત્રીમત્રથી અ- 
ભિમત્રી ઉપયોગમાં લેવું. . 

૩. એ પાત્રો તાંબા કિવા રૂપાનાં હોવાં જેધએ, 

૪. ગાય-ત્રી-ગાયત્રી-માતાર( યથાવિધિ જપ કરનાર )તે પ- 
પથફી તારનાર. 

૩ એ શખ્દ ઉશ્વરતો વાચક છે. તે પ્રલેક વૈદિકેમત્રના આર- 
ભમાં તેતો ઉચ્ચાર કરવાની આવશ્વકતા છે. મૈ્‌ં* એવ? ₹૧$ એ ત્ર- 
ણુ વ્યાહૃતિ છે. ત્રણુ વેદમ્ાંથી સારરૂપે ખેંચી કાઢેલ જે ત્રણુ અથ- 
" વા સાત શબ્દો તે વ્યાહતિ કહેવાયછે. એ ત્રણુ વ્યાહૃતિ અહીં 
સર્યૈતા વિશેષણુરષે વપરાયેલી છે. તે તેમતા કમથી પૃથ્વી, અંતરિક્ષ 

દે સ્વશ એવો અર્ય થાયછે. આઠે આઠ અક્ષરતું એક ચરણુ એ- 
હેક થાયછે; માટે તેને ત્રિપદ્ય પણુ 'કહે- 


----ૂ---ન૦--ન૦ઝ૦-અન--૦૦૦% 


પ્રાતઃસ'ધ્ય 


પછી હાથ ધોઈ જમણા હાથના ૭ડ-.. 
ળ લઇ, તે હાથતો અગચુઠે તથા ટચલી આંગળી જુદા *. 
તે હાથને ડાબા હાથની તન્૪તી આંગળી અડાડી રાખી, આચમન પ 
કરી તે હથેળીને ધોઈ નાંખવી. [આચમન લઈ રહ્યા પછી પ્રત્યેક 
સમયે તે હથેળી ધોવાની છે એ સ્મરણુમાં રાખવું. ] 

પછીથી આચમતીમાં જળ લઈ નીચે બતાવેલી રીતે સ ધ્યે.- 
પાસતાનો સકલ્પ કરી તે જળતરભાણીમાં નાંખું. 


સત્રાય મદામાંમલ્યપર્‌ ઝરુવમાતતિ' ઝમૃવપકે ગમ- 


અશક-ત૯,નાઇસ-૦ ૧૯૦-નનઝઝનન-ન-. 
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છે, પહેલા ચરણમાં થં છે તેનુળર્ય ગણવાથી તેના લલ્લંથી જયતિ 
મી ર૪ અક્ષરે થાયછે. તે આ પ્રમાણેઃ- 
ઝુ 


ફૃ 2. ૪ પ ૨ છુ «ટ ૯% જકઝ ૧ ૧૨54 ૧૩ 

(ઉ ૪૩ હ ૨/૧ પે 
તત્લવતિતવ રન વં,મ મો ટે ૧ સ્થ 
૧૪ ૧૫ ૧.૬ ૧૭ ૧૯ હદ ૧૦ ૨-૧ 2.૨ ૪૩ ૨૪ 


ધી મ રિ,પસિચોચોનઃ ધ શૉ «ચાત 
શખ્દાથેઃ-પૃથ્વી, અ'તરિક્ષ [તે] સ્વગેને ઉત્પન્ન કરનાર, દેવ(સ-| 
યે )વું જે [ કુતમ તેજ ] અમાર્‌ ખુદ્દિતે [ધમે, અર્થ, કામ અને 







વેળા હસવું કે ખોલવું નહિ, તેમ જ ' આ: 
ડુ ન જેવું નહિ. પગમાં પાદુકાદિ ન ન પહેરવું. ગળામાં 


કાજુ અંગુઠાના મૂળ અભળથી કસ્ય. 


દુ. અહીં જે માસજોમ,તે ક વે1:નન્્જેમ ૧ાલિમમાસે, મા- 


આ. ' દીય સ ધ્યાપ્રયોગ. 
ર ક 
: ૬ ચવચાવમેમાનનકત્રવોમવરળજળમયરતલ- 
. « વ્વ ગ્રર્મળવિરિણાયાં જુમપુળ્યાતિથો મમોપાત્તહારિત- 
ન દ નો 
જ્યાર્ષ પ્રાતઃ સધ્યોવાસનમટં જરિપ્યે ।। 
પછી નીચેના મંત્રો [ એતા સિધુદ્દીપ ત્ડપિ, જળ દેવતા, ને 
ગાયત્રી છદ છે. માથાપર માજન કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે. માજન 
'પ્રેક ચરણુને અતે કરવું જઇએ. કેટલાકને મતે પ્રથમ ગાયત્રીવડે 
ને પછી આ મત્રેવડે માર્જન કરવું એમ છે. ] બોલી મસ્તકપર મા- 


જત કરવું-જમણા હાથનાં આંગળાંઓદ્દારા કે દલદ્દારા માથાપર થે।- 
ડુ જળી છાંટવું: - 


શાશમાસે, સ્ચેઇમાસે, ઝઆપાટમાસે, શ્રાવળમાતે, માટ્રપટ્માસે, 
આ્વિનપાસે. ? 

૭, અહીં જે પક્ષ હેય તે કહેવોઃ--જેમ શુજજપજ્ઞે, જીજ્ળપજ્ષે. 

૮. અહીં જે તિથિ હોય તે કહેવીઃ--જેમ ૃ્રતિ્વાસિથો દિ 
ીયાયાંતિયો, તૃતીયાયાંતિયો, ચતખ્યા તયો, પચમ્વાંસિયો, 
પષ્યાંતિયો, સપ્મ્યાંતિથો, ગણસ્યાંતિથો, નવમ્યાંતિથો, «- 
શસ્યાંસિયો, છ્કાટ્રયાંતિથો, ટ્રાટ્સ્યાસિથો, ત્રવોટ્રયાંતસિ- 
થા, ચતુર્ટ્સ્યતિયો, પોળેમાસ્યાતિયો, અમાવાસ્યાંતિયો- 

૪, અહીં જે વાર હાય તે ખોલવો! :-જેમ સવેવાશરે, સોમ" 

સપન જષસારે, ભુલ્યા, ળુવાભરે,શસિયાસરે. 





સસ પારા સ સ? ૦ કસમ જનન, 


પ્રાત:સ ૨ 


ઝં ગાપોપિણામયો૩વશ્ાન - 
અક્ષતે | ? 1” ઝં ચોવઃ જેટલે સ્મ 
ઝશતોર્વિમાતર$ || ૨।1૫૫ ઝે તસ્માડરરમામવોથસ્ઇસચાવ 
ત્રિન્નથ ।। માયો ઝનયથાચનઃ॥ર॥'* 


_કરસસીન-રનાનતરન--મામનાકન૪” “સજઇનનરન૪૪સ/ નઅળાજાાઇ અનન તક. 


૧૦. શબ્દાર્થ:-હે પાણી ! [તમે સર્વ પ્રાણિઓને] સુખ આપનાર 
થાએ. [તેવા] તમે અમને અન્નમાટે સ્થાપો, (અમોને સધળી જાતના 
અન્નતી પ્રાપ્તિ યોગ્ય કરે), [ તથા અમને ] મોઢા રમણીય સમ્યક્‌ 
સાનમાટે [યોગ્ય કરે]. ૧. 

૧૧. શખ્દાથઃ-[ હૈ પાણી ! ] જે તમારો અત્યંત કલ્યાણુકારી રસ 
[છે], તે [રસ]તી અમને અહીંઆં પ્રાપ્તિ કરો, [પુત્રનું ભલું] ઇચ્છતી 
માની પેઠે. [ અર્થાત્‌ જેમ મા પોતાના દીકરાતું કલ્યાણુ ઇચ્છતી તે- 
નું, દૂધ વગેરે રસથી પાષણુ કરેછે, તેમ હે જળ | તમે અમારૂં 
પોષણુ કરે, ] ૨. 
1 1૨.શખ્દાર્થ:--હેપાણી જે [અન્ન]તા નિવાસમાટે [તમે એષધિને] 
ત કરેછે, તે[અન્ન]માટે [અમે] તમને ચારે ભણીયો પામીએછીએ. 
, ૧0 [હે જળ! તમે] અમને [પુત્રપૌત્રાદિ] ઉત્પન્ન કરવામાં સમર્થ કરે. ૩. 
1 મામત્રીનું આયાહુત કરવાની જેને ઈચ્છા થાય તેણે માર્જન 
કરયીપછી બ'ને હાથ જેડી રાખી તીચેના મત્રોવડે આવાહન કરવું:--- 











રીય સધ્યાપ્રયોગ. 


પમ ફરવા. પ્રાણાયામનો સામાન્યવિધિ 
ક 

આંખો બધ રાખી મોન ધારણુ કરી ડાખા નસકેરાદારા થે।- 
3 રેથક કરી પછી જમણા હાથની અનામિકા તથા ટચલી આંગ- 
ળાથી નાકતું ડાખું છિદ્ર દબાવી, જમણા છિદ્રદારા બહારના અમૃ- 
તમય વાયુનું યથાશક્તિ આકપણુ કરવું. એ વેળાએ ગુદાતે સકોાચ- 
વી. પછી અ'મુટ્દાવડે જમણુ છિદ્ર પણુ રેકી દેવું; અને ડેકને નીન 
ચી નમાવી નીચેના મંત્રનું મનમાં ત્રણુવાર સ્મરણુ કરતાસુધી તે 
પૂરેલા પવતતે રોકી રાખવો. પછી ડોકને પૂર્વવત્‌ ઊંચી કરી, તા- 
ભીને ખરડાભણી ખેંચી ડાબા છિદ્રવાટે અતરના પવનને ધીરે ધારે 
ખહાર કાઢવો. આ એક પ્રાણાયામ થયે1૫?. આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ 

કરવાના છે:-- 


૩ મૂડ ઝં મત ઝં સ્વ$ એ ૬ ઝં ગતઃ ઝં તવ 
ઝે સરત્ધ ઝં તત્સાતિતુવોળ્વ મમી હેવસ્ય મીર્મરિ કિયો 
ચૉ ન! ત્રચોજ્યાત એ ગાવસ્યોવીરતોઇસં ત્રણ મૂ્મુતઃ _ 

યુમારીત્યેટયણી વ્રજ્ષળાસદગાવદ્‌ ॥ ૨ ।। 

આર્યારટિવરટટવે, ઘ્યજ્ષસત્રજવારિનિ । 

માર્યાત્રિજટ્સાંમાતર, વ્રજ્ઞયો સિનયોસ્સતે1। ૨ ।। 
 કશૃ૩ૂ, આ આરભના સાધકમાટે કમકાંડવી પદ્દતિના પ્રાણા- 
યામ સમજવા, પૂરકથી ચારગણે। કુંભક તથા બમણે। .રેચક કરવો 

૬૧5 “43મા. કહિ હેછ્ાથી આમાં આપી નથી. 


પ્રાતઃસધ્ય 
ત્તસશૂ || 1૪ 
પછીથી નીચેતો મત્ર [ એના નારાયણુ ત્રકષિ, સૂય 4 . 
પ્રકૃતિ છદ છે; ને મત્રાચમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે.] બેલી 
આચમત લેવું;--- 
ઝક સૂર્યશ્ર મામન્યુશ્ર મન્યુપતવશ્ર મન્યુવતેમ્થ$ પાપેમ્યો 
રસંતાં, ચદ્રાત્ર્વાપાપમવાપ, મતસ/વાગાર્સામ્યાં, પટમ્યા- 
્ટ્રેળ શિષ્ના, રા તિસ્તર્વછુવરુ, ચાસ્કિિદરિતમાથિ, ફ્ટ્- 


જક સરસ રાઅનનનજનઃ - ર. ભગમ #બ્રસખશુઈ--નાખ-.. અ૦---. જ 22 ન “અનાનસ... 





સ ગાતાસરાઈશે 
મનસ ૦-૦ :૦૦----. :-.---વ ----૦--૨૦૦૦  -9૧-.------* ત્યા ૪--ન૦--૦૦૦-૭-૦ન-૦૦૦---અ ૯૦૦ ૧: 





૧૪, ૬51૨ એટલે પણુવના ખરહ્મા ત્રિ, પરમાત્મા ટ્રેવતા, ને 
દેવીગાયત્રી છ'દ છે. વિશ્વામિત્ર, જમદશસિ, ભરદાજ, ગૌતમ, અત્રિ, 
વસિઇ ને કશ્યપ, એ સાત, સાત વ્યાટતિતા ત્રષિ છે. અગ્નિ, વાયુ, 
આદિત્યિ, બૃહસ્પતિ, વર્‌ષ્યુ, ઇંદ્ર ને વિસેદેવા એ સાત, સાત વ્યા- 
હ્તિના દેવતા છે. ને ગાયત્રી, ઉષ્ણિક, અનૃષ્ટુપ્‌, બતી, પક્તિ, 
ત્રિષ્ટુપ્‌ તે જગતી એ સાત, સાત વ્યાહતિના છદ છે. ગાયત્રી- 
મત્રના વિશ્વામિત્ર ત્રદષિ, સવિતા દેવતા ને ગાયત્રી છદ છે. ગાયત્રી 
ના શિરતા પ્રજાપતિ ત્રદષિ; બ્રહ્મા, અમ્નિ, વાયુ ને આદિત્ય દૈયતા; ને 
યુજુપૂ છદ છે. એ બધા મત્રનો પ્રાણાયામમાં ઉપયોગ છે. 

ગાયત્રીની આગળ જે સાજ વ્યાહતિ છે, તે સર્યના વિરેષણુ 
રૂપે છે, ને ગાયત્રીના પશ્િરોભાગૌ પણુ સૂર્યના વિરેષણુરૂપે છે. એ 
સાત વ્યાહતિવડે એદેતામના શાત લોક સમજવા. ગાયત્રીતા 
શિરેભાગતો શખ્દાર્ય એ પ્રમાણે છે;--જળેરૂષ, જ્યોતિરૂપ, રસરૂપ, 
અમૃતરૂપ, વ્યાપકરૂપ, ઉપ દે નાર, રક્ષણુ કરનાર, લય કરનાર, [ તથા ] 
એંકારર્‌પ. % ી 






'દીય સધ્યાપ્રયોગ. 


ર વષિ ગુરોથિ, સ્વાદ || ' 

'.કનાણે આચમન કરી રલ્રાપછી જમણી હથેળીમાં -«ળ 
રાખી ડાબા હાથના અ'ચુઠાવડે નાકનું ડાખું છિદ્ર દબાવી રાખી જમણી 
હથેળીને નાકના જમણા છિદ્ર આગળ રાખી, નીચેનો મત્ર એક શ્વામે 
એકવાર મનમાં ખોલી, તે નાસિકાદારા તે થથેળીમાંના જળપર રેચક 
કરવો. પછી તે જળને જેયાવગર ડાબા હાથ ભણી ફેકી દેવું; ને તે 
જળમાં નિકળેલા પાપ પુરૂષના હનર કડકા થઇ ગયા એવી ભા- 
લના કરવી:-- 

5 ઝત સત્યંગામીટ્રાસપતોષ્થતાયત ।। તતો રત્ર્ય- 
જયત તતઇસમુટ્રોડળવડ || સહટ્રાફ્બવાટાધિશવસ્લરો અત્તા- 
ચત ।। ગશોરત્રા1ળિ વિટ્ષટ્રિ'સ્થ મિષતો વશી ।। લૂર્યાચં- 
ટદ્રમતો થાતા ચથાપૂવેમવસ્વયત્‌ | હિંગ જચિવીં પાંતરિણ- 
મથાલ્વ$ ॥'“ [આ મત્રતા અધમર્પણ ત્રધિ, અનુષ્ટુપ્‌ ૪૬ તે ભા- 

૧૫. શખ્દાથે:--સર્ય તથા યન્ુ અને યનુના પતિઓ (ઇદ્રાદિ 
દેવે) અસાંગયસૃકૃત પાપોથી મારી રક્ષા કરે. [ મેં ] રાત્રિએ મ- 
નથી, વાણીથી, હાથથી, પગથી, પેટથી [ને] લિગથી જે પાપ કર્યું 
હોય, તે [૫1૫] રાત્રિ દૂર કરો. [તથા] મારામાં જે કોઈ પાપ [હો- 
ય તે થકી] મારૂં [રક્ષણુ કરો]. હે જળ ! આ [પાપ] ડું મોક્ષના 
કારણુરૂપ હદયના મધ્યમાં રહી પ્રકાશ કરનાર સૂર્યમાં [ કદે 


હોસુંછુ, [ તે] સારી રીતે હોમેલું થાએ. 
**  ઝા્કર્શ? -સૂવત્ર પ્રકાશમાન એવા પરબ્રહ્મથી પ્રથમ પ્ર- 





પાતઃસ ધ્ય 


વરશત દેવતા છે, તે અધમષેણુ કર્વા-, 

એવી રીતે અધમર્ષણુ કરી રહ્યાષછી આચમન .._ 
સૂર્યતા સામા ઉભા રહી, ખોબામાં કિ'વા અર્ધ્યપાત્રમાં જળ લઇ «-. 
ણુવ ત્રણુ વ્યાહતિસહિત ગાયત્રીમત્રવડે સર્યતે ત્રણુ અર્ધ્ય આપવા. 
અનુરૂળતા હોય તો એ અર્ધ્ય ચદન, અક્ષત તથા પુષ્પસહિત આ- 
પવા. દિવસ ઉગી ગયાપછી સ'ધ્યા કરવામાં આવે તો પ્રાયશ્િત્તનિ- 
મિત્ત પુષ્પસહિત એક ચોથે! અર્ધ્ય ઉપરની રીતે આપવે. [ અર્ધ્ય 
આપતી વેળા તજની તથા અંગુટાને અડવાં દેવાં નહિ. ને ખે।ખાને 
ઉ'ચૈ। લાવી સર્યતે અર્પણુ કરતા હોઇએ તેમ બીજી તરભાણીમાં થોડુ 
જળ નાંખી, તેમાં કે બીજ પવિત્ર જગ્યાએ તે જળ ફેકવું. ] 

પછી બ'ને પગના ક્ણાપર ઉભા રહીને તથા ખને હાથ ઊચા 

કરીને નીચેના ખે મત્રોક્દારા સૂર્યનું ઉપસ્થાન કરવું [ એ મત્રેમાંના 
પહેલા મંત્રતા પ્રસ્કણ્વ ત્રડદપિ, ને ગાયત્રી છદ છે. ખીન્નના કૈત્સ 
ત્રિ, ને ત્રિષ્ટુપૂ છદ છે. બનેના દ્વેવતા સર્ય છે. સૂર્યનું ઉપસ્થાન 
કરવામાં તેમતો ઉપયોગ છે. ]:--- 

૭ રહુત્યં ગાતવેર્સ હેતે વર્દાસ્સ જેતવઃ | રશે વિશ્વાય 


કનાના્મદ પામતા નશાવાન૩મ--મ-૦૦૮૨૫ર્ઈરિભતાણ/૦-નાસ” હામ તમતી,ઇ- તર... ક નાજ..૯-ન૦.-સ૮૦૦૦૦૦૦૦૦---અ, જ ઝાઆન-નસ૭-૦૦૦--૦--૭૦૦૦- અનક તાક. 
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“------કૂકનન્ૂ---ક-- 


કૃતિ તથા મહત્તત્તત ઉપજ્યાં. પછી અહકાર ઉપન્યો. પછી પરિણામ 
પામનાર તન્માત્રાસમૂડ -[ઉપજ્યો]. પરિણામ પામનાર તન્માત્રાસમૂ- 
થી સ્થળભૂતસમૂહ ઉત્મન્ન થયો. [ પછી ] વિશ્વને રચવામાં સમથ 
બ્રહ્મા પૂર્વ કલ્પપ્રમાણે દિવસરાત્રિના વિભામ કરનાર સૂર્યચદ્રમા સૃજ- 
તા હવા. [તેમ જ] મહલીક વયા ્થ્વી અતે અતરિક્ષ તથા સ્વર્ગ- 
લેક [ પણુ સજતા છવા મ 


દીય સ'ધયાપ્રયોગ. 


. ૨: હતનતિયુર્મલનીવ ચલુમિત્રસ્ન ૧૪- 

3-ગાત્રાાવાણથિવી અત્તર લૂમ આત્મા ઝમ- 
તસ્તસ્થરષશ્ન । ૨ |” 

ઉપસ્થાન થઈ રલ્રાપછી ઉભા રહીતે સ્થિર ચિત્ત દશ, અટ્ડા- 


વિશ, એકસો આઠ, કે એક હતર આઠ ગાયત્રીમત્રનો જપ ની 
સ્મરણુપૂવક કરવો. જપ કરમાળા[અનામિકાનો વચલે! વેટો પછી 
તેનો પહેલો વેઢા, પછી ટચલીનેો પહેલે, ખીન્ને, ને ત્રીનને વેટો, 
પછી અનામિકા ને મપ્યમાના ઉપલ્યા વેઢા ને છેવટ તર્જનીને ત્રી- 
નને, બીજે ને પહેલે વેટઢો મળીને કરમાળા થાયછે. મધ્યમાને। પ- 
હેલો તથા ખીન્ને વેઢો એ કરમાળાને સુમેરૂ ગણાયછે.]થી કિવા 
રૂદ્રાક્ષતી માળાથી હાથને નાભીપર રાખી તેપર્‌ વસ્ત્ર ઢાંકી કરવા- 
નો છે.પ* 


'*૦---------: 


૧ૃછ, શબ્દાર્થઃ--તે પકાશર્‌પ દેવ સૂર્યને, કિરણે! જગતતા પ્રેકા- 
શનેમાટે ઉહર્ષથી ધારણુ કરેછે--ઉચે લઇ નનયછે. [તે સર્યતે અ- 
મે પામીએછીએ.] ૧. 

દેવતાઓના સમૂહર્‌પ, “મિત્રદેવતાના વર્ણુદેવતાના [ને] અગ્તિ- 
દેવતાના ચક્ષુરૂપ, [આ સૂર્ય] વિચિત્રતાથી ઉદય પામેછે. જંગમ અને 
સ્થાવરના આત્મારૂપ [આ] સર્ય [પોતાનાં કિર્ણુના સમૂડથી ] 
સવગ, પૃથ્વી [તથા] અ'તરિક્ષને વ્યાપ્ત કરેછે. ૨. 

૧૮. જેણે ગાયત્રીનું આવાહન કર્યું હાય તેણું જપ કર્યીપછી 
નીચેનો મત્ર ખોલી ગાયત્રીતું વિસજત કરવું. વિસર્જતનેો મંત્ર 

ખોલતીવેળા બતે કરતલે। સૂર્યસામાં રાઝવાં:-- 


ઝે જનનનસે જાતા, મૂર્યાં પર્વતવાસિની । 


પ. કવહનજય...ક......-.---..૦૩ .... ૦૦૦૦૦ -.--૦૦૦૦૦૧૯.......--૨.૦.૦.--- ૦-2૦... 








પરાઈ 


મધ્યાર્ધ્સ'દ 
પછી ગુર્‌, દેવ અને બ્રાહાણુન, . 
હાથ રાખી નમસ્કાર કરવા. પ૦ 
પછી આચમતનીમાં જળ લેઈ એલેન માત સંધ્યાણ્યેતજમ”-. 
શ્રીમમવાન્‌ પરમેશ્વર પ્રીચયતાં ન મમ । ઝં તસ્લટત્રજ્ષાર્પળમ- 


સ્ત । ઝં શાંતિઃ શતિ શંતિડ$ 1 એમ બોલી તે જળ તર- 
ભાણીમાં નાંખી સધ્યાની સમાસિ કરવી. 


।। ર્ટાતિ પાતઃ સંપ્યા ।। 





| અન મધ્માદ્સંષ્યા ॥ 
મધ્યાવૂસધ્યામાં જે વિશેષ કિવા ભિત્નપણું છે, તે દશીવવામાં 
આવે છે. મધ્યાર્ધુસ'ધ્યા પણુ પૂરવાભિસુખે બેસીને કરવી. 


સકલ્પમાં--૫છથાદૃસર્યોપાલનમદામરિવ્યે *“એમકહેનું.૨૧ નું. 


અન ૩૮-૭-૦૨-? ક૪ઝાજ-લરાજાઝસાન-બન-. 





ત્રણળા સમનુજ્ઞાતા, ૫૦૪ હેં થચાસું | ' શ. 
૧૪. જેડેલા હાથથી આચાર્યના સ્વરૂપની ભાવના કરી તેમને 
નમસ્કાર કરવા. અને પછી ન્નેડેલા હાથ પ્રદક્ષિણાની રીતે માથાની 
આસપાસ ફેરવી નીચેનો મત્ર ખોલી સૂર્ય તથા અમિ આદિ દેવને 
અને આકહ્ાણાને નમસ્કાર કર્યાની, નમન કરી ભાવના કરવી. 


૩ ઞાલત્યજાજાત્યાતાળા «ાછોવાજોવ્પર્ષતાત્‌ । 
ચે શતિ ત્રાભશાહેયા શમ્યો નિત્ય નમોનમઃ | ? ।। 
૨૦. શખ્દાર્થઃ-તહું કધ્યારણુ સંધ્યાની ઉપાસના કરીશ. 


૨૧. નને ગાયત્રીશું આવાહન કરવું હોય તે તે નીચેના મત્રે- 
દારા કરવુંઃ- ર 


વેષ સ ધ્યાપ્રયોગ. 
: શએના વામદેવ ત્ડપિ, અનુષ્ટુપ્‌ છંદ 
હ છં. ને આચમન લેવામાં તેનો ઉપયે।ગછે)દારા લેવું:- 
ઝં સાવ પુતેતુ થશિવી વૃષચ્ચી પલા પુનાતુ માં || પુનંસુ 
ત્રજળસ્પતિત્રલ્તવૃતાપનાતુ માં ॥ યરહાન્‍્છઇમમોન્યંગમટ્રાહુ- 
શ્રર્તિંમમ ।। લર્ષેવુનંતમામાળેડ્સવાંચપ્રિત્રરરવાદા | 
ગાયત્રીમત્રવડે સૂર્થેતે એક અર્ધ્ય ઊંચે ઉછાળીને આપવે!. 
ગાયત્રીમ'ત્રના જપ હૃદય આગળ હાથ રાખી તેપર વસ્ત્ર ઢાંકીને કરવે।. 
_સમાપિમાં અનેન મથ્યાદ્ભપ્વાલ્યેન ૪૦ કહેવું. 
બાકીતું બીજી ખધુ પ્રાતઃસ ધ્યાપ્રમાણું કરવું. 


| રતિ મધ્યાદ્યંઘ્યા | 





કઇભનડબન્ટક------ન્‍8ત-4- ત... “----------------*---- 


મશ્યાદ્કાજે ચા સ૬૧1) ગવેતાંમી શ્રેતવાસસા । 
વૃષસ્કંષતમાશ્દા, તથા પ સ્ટ્રરેવતા || $ || 
યુત્રાયગુવટ્મલી, સ્ટ્રેળ તદ્‌ ગાવદ્‌ । 

ઝાર્યાદ વરહ હેવિ, ત્યક્ઞરે સટ્રવાહ્િિ ॥ ૨1 
સતાયિત્રિ ઇર્સાં માતા, સ્્રયૉસિ નમોસ્ત તે ॥ 

૨૨. શખ્દાર્થઃ--જળ પૃથ્વીતે (સ્થળ રારીરને) પવિત્ર કસે, પવિત્ર 
થયેલ્રો પૃથ્વી (સ્યૂળ શરીર ) મને ( ક્ષેત્રમને ) પવિત્ર કરે. વળી તે 
જળ ખુહ્દિતેઃ ષવિત્ર કરો, પવિત્ર થયેલી  ખુદ્દિ મતે પવિત્ર કરો. જે 
ગેડ અતે નિંદ્તિ ભોજ્ય તથા જે અધ્રતિમહને। પ્રતિમહ [મહણુ 

“ૂ રે મારામાં દુરાથરણુ [હોમ તે] સર્વથી જળ ' 


સાયસ'૬ 


| ગથ શાયસ*-. 
સાયસધ્યામાં જે વિશેષ કિ'વા ભિજ્નષણું છે તે દરીવવ . 
સ'પલ્પમાં--શાયંતદ્યોપાલનમદવરિષ્યે એમ કહેનું.૨* 
મત્રાચમન નીચેનો મંત્ર ખોલીને લેવું:-- 

૩૪ ઝજ્વિશ્ર મામન્યશ્ર મન્યુપતયશ્ર મન્યુજતેમ્યઃ 
પાપેમ્યારકંતાં, ૧૨૬(૫૫મવષે, યનલાવાનાદલ્તામ્યાં, 
પર્મ્યાયટ્સેનશિશ્ન, અર્સ્તટ્વજુંવતુ, ચાસિનદારિતંમ- 
થિ, રરમદમામણતયોનો, શત્યેસ્યોસિષિ ઝુદ્દોષિ, સતારા!” 
મને પવિત્ર કરો. આ [આચમતનવડે તે સર્વ પાપો ] સારી રીતે હો- 
મેલ થાએ. ક 

૨૩, ગાયત્રીનું આવાહન કરવું હોય તો તે તીચેના મત્રોવડે 
કંરેવુ:--- 
ગ્રપરળ્તેતુ યા સંધ્યા, જ'ળાંગી રુ"્ળવાસયા । 
મસ્ટસ્યાંવતમાસ્કા, તથા અ વિષ્ળુફેસસા | ! | 
ઇટ સદ ::2., ચિષ્ળુના લદ ગવર્‌ | 
આવા વરે ફેથિ, ત્યક્ષરે વિજ્ગુવારિનિ । ૨ ।। 
ભરસ્તાતિ ઈંર્‌શાં ૧૨), વિષ્નચા તિ નમો્યુતે 
ર૪. શખ્દાર્યા-કઅગ્તિ તયા યત્ત અને યસ્નુના પતિએ] (ઇદ્રાદિ 
દેવા) અસાંગયસમૃત પાપોથી મારી ફેક્ષા કરો. મતથી, વાણીથી, પગથી, 
પેટથી [ને] લિગથી દિવિશે [મે] જે પાપ કર્યું હોમ, તે [પાપ] દિવસ દૂર 
કરે, [તથા] મારામાં જે કાંણ પાપ જઈ, તેક? 7 


1ય સ ધ્યાપ્રયોગ. 


.. - “હષિ, અસિ દેવતા, ને પ્રકૃતિ છદ છે 
કે.પના તેનો ઉપયોગ છે. ] 
ઝાયત્રીજપ બેસીને નાચિકાગ્રપાસે હાથ રાખી તેપર્‌ વસ્ત્ર હાં- 
કી કરવો. 
સાયસધ્યા પશ્ચિમાભિમુખે કરવી. ને ગાયત્રીજપ પણુ તે જ 
દિશાભણી મુખ રાખીને કરવે. 
સમાપ્તિમાં ગનેત સાર્વશંધ્યાણ્યૅસ ૪૦ કરવું. 
ખાષ્ટીનો ભાગ પ્રાતઃસધ્યાપ્રમાણે. 
| દતિ સાયંલક્વા । 


। ટૂતિ તાસવેથીય સંધ્યાપ્રયોમ. ॥ 


સૃતવ માં સંધ્યા વરવાનો વિધિ. 
પ્રથમ મત્રરહિત આચમન લેવું. 37 પોન ૪૦ મંત્રો મનમાં 
ભણીને માર્જન કરવું. પ્રાણાયામ મ'ત્રરહિત કરવા. ગાયત્રીમત્ર સા- 
રી રીતે ખોલીને તેવડે સર્યને અર્થ્યપ્રદાન કરવું. ઝભૂર્યશ્ર૦ એ મ- 
ત્રથી આચમન ન કરવું તેમ ઉપસ્થાન પણુ ન કરવું. દશ ગાયત્રી- 
તે! માતસિકજપ કરવે।. 





છેજળ! અઆ[પાપ]ને હું હૃદયમાં રહી પ્રકાશ કરનારે મોક્ષના કારણુ 
ઈ જ સિ્મત્વડે હેમુ, તૈ] સારી રીતે હોમેલું યાએ. 


યૂસ્નોપવીતધારણુપ્રયો 


॥ અથ યજ્ઞોપવીતધારળપ ક, . 


સૂતકની તથા ગ્રહણુની સમાપિ તએ કે ચાર માસ, 
આકસ્મિક તુટી જય લારે કે એવે જ બીજે પ્રસગે તીચેના વિંધ- 
પ્રમાણે નવું જનોઇ ધારણુ ડરવું:-- 

પ્રથમ આચમન લઇ એક પ્રાણાયામ કરવે।. પછી હાથમાં જળ લઇ 


અત્રાજ મટામાંમર્યતર્‌ અમવમાતે ગળુજપકે અમુવર્તસેયો અ- 
ઇુરવાસર મ શ્રોતસ્ાલેવ્મોનણાનાસિરર્થ સશ્સરપૂશયતન- 
વીનચજોપવીતતપારળમરે તરિપ્યે ।। 
એમ ખોલી તે જળ તરભાણીમાં કે તીચે નાંખવું. પછી જને!ઇ હાથમાં 
લઇ તેતું જળથી પ્રક્ષાલન કરવું. પછી હથેળીમાં જળ લઇ દશ ગાયત્રીવ ડે 
તેજળનું અભિમત્રણુ કરી તે જળથી યન્તાપવીતતું સ પ્રોક્ષણુ કરી પષ્કી 
ખ'ને હાથ ઊંચા કરરી તેમાં જતોઈ રાખી નીચેના મંત્રો ભણી ડા- 
બો હાથ નીચે કરી ડા“) ખભાપર ડાબા હાથદારા તે ધારણુ કરવું. 
ઝૃદસ્થ હોય તેણે તેવી જ રીતે બીજી જનોઈ પણુ ધારણુ કરવું.:-- 
ઝં ચજ્ઞોપવીત વસ્ધ વિત્રં, વમાપતેયેસ્લદગે ઘરસ્તાત । 
જયુષ્વમદય પ્રતિણુસશુઝ્રં, ચજ્ઞોષવીત થઇ તેઝઃ ।1૬॥ 
' વસોપવો તર્માસયજશ્વસ્તાયજોપતીસેનોપનશામ ।૨॥ 
યારપછી આચમન ' કરી શ્થારાકિ ડત ગાયત્રીજપ કરી પછી ન્તૂતું 
ઉપવીત ્્તયદ્ર (સજ સદા એ મંત્ર ખોલી કારી નાંખનું. ને કરેલે 
૯૪૫ શ્રીસર્યભગવાન્ને નીસેપ્રમાણે મલી અર્પણુ કરવે:--અનેત નવય- 
શોપવીતપારળાર્થે જતન ચથા્શસ માયત્રીગપવર્મળા શ્રી- 


કા હેતા મીચતાંન મમ ॥ ૩ ગ રાઈળદટર :' 


4મવેદીમ સાપે મ. 


_ગવાત્ર સાથે રાખી, પવિત્ર સ્થળે પૂર્વ આદિ દિશાભણી મુ- 
ખ રાખીને બેસી, જળતું મડળ કરી, તેપર ભોજનપાત્ર મૂકવું. તે- 
શ્માં રાંધેલું અન્ન પિર્સાઈ રઊાપછી હાથમાં જળ લઈ ગાયત્રીમ'- 
ન્રવડે તે પાત્રમાં પિરસેલા અન્નને પવિત્ર કરવું. પછી દિવસે સત્યં 
સ્વર્તેન વારિષેચામિ એ મત્રવડે, તથા રાત્રિએ ગદતસ્વ1સસ્યે- 
સપારિષિત્રામિ એ મત્રવડે પાત્રની આસપાસ પરદક્ષિષ્નાની રીતે %- 
ળધારા કરવી. પછી તેધારાના જમણુ। ભાગમાં જમણી ભણીથીડાબી 
ભણી ન્નય એમ ભાતના ત્રણુ બલિ મૂકવા; તે આ પ્રમાણે:--૧ લો. 
ઝ મૃપતચેતમ$॥ ર ને. ર મુતતપતચેનપઃ॥ ૩ ને. ઝતાનાં- 
 પૃતવૅનમઃ 1 પછી છ અઇતોપસ્તસ્ળમસિસ્તાદ! એ એ મંત્ર બો- 
લી આચમત લેવું. પછી ડાબા હાથની મધ્યમા ( વચલી), અનામિ- 
કા અતે અગુટાવડે ભે।1જનપાત્રને સ્પરી કરીને તથા મોન ધારણુ કરીને 
ઝં ત્રાળાયસ્વાદા, અ બ્વાનાયસ્તાદા, અ ઞવાનાયત્તારા) 
ઝંલમાતાયસ્તાદ, 9 ૩ર(તાયથ્ય[દી, એ પાંચ મ'ત્રોવડે પ્ર- 
હેક મત્રે એક એક એમ પાંચ આહતિ ધી અથવા દૂધવાળા ભાન 
તતી પ્રામુતે આપવી. ને યારપછી ર્ચિપ્રમાણે જમવું. પાત્રનો રપશે 
તથા બાત એ ક આવશ્યક છે. પછી રાખવાં કે ન રા- 
વૉ તે સ્વેચ્છાપર છે. જમી રલ્રાપંછી જમણા છાથમાં પાણી * 
લઇ ઝે અકૃતાપિધાનમસિસ્વાદા ઝે ને _મત્રવડે અધું પાણી પી. 
જઇ અધું જે ઠેકાણે ખલિદાન મૂકેલ છે તે ઠેકાણે પિતૃતીર્યની રીતે 
એટલે અગચુડો તથો તજેતીના મધ્ય મી રેડવું. પછી હાથ 
“જ મખ ધોઈ સે કોગળા કરીઃ ખે. આચમન લેવાં," જ ન 


_નત-નશજલઇજૂરભલક * 


ક ૬. વતનય રતુભ-£- #* 
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પ્રક્ટકરાનું નામ. મૂલ્ય.. 

રા.આ.પા. 

દદ. ગ।.રા.કહાનજ ધમૅસિહ મુંબઈ. ૧---૪-૦ 

સગ દોસ્તુભ. (છપાયછે) ,, પુરૂષાત્તમ કહાનજી જુનાગઢ. ૧--૪-૦ 
પાતજ્લ દા , પ 

' સાંખ્યદ્સ ત્‌. ૧---૮-૦ 
પ રા.૨. ગોવિદ્જ ડાલાભાઇ પોરબ'દર.૦---૫--૦ 
યોગપ્રભાકર. ,. પુરૂષોત્તમ કહાનજ જુતાગદ. ૦-૩-૦૨ 


 મનુષ્યમિત્ર- (અપ્રાપ્ય) ., વછરાજ જુડાભાઇ જાફરાવાદ, ૦-૧૦-૦ 
 સ્વાભાવિકધર્મ. (અપ્રાપ્ય). ,, પુરૂષોત્તમ કાનજી જુતાગદ. ૦-૧૦-૦ 
શ્રીવજીર્નેદનું અ ધિ્‌દ પ્રકાશ. ક ૮ 
[રે સાહેબ. લીંબડી. વિના મૂક્યે; 
પાંચમી આજતિ. |ક્રામાન્‌ડાકાર સાણેબ. લોંબગ-ો મૃશ્યે 
. મ્રોયેકુર્વેદતી સંધ્યા. રા.રા.ગણુપતિરામ નાનાભાઈ. પોરબદર. 
મી જખ્ેદતી સધ્યા. ,,. ,, કહાતજી જીવણુરામ. ન 
“ઝી સામનેદની સા . ૬... 
અવે સ મા- » ગોાવિદજ ડાશ્યાભાઇ 
શ્રી લધુસધ્યા ની 


ત્રો આઉત્તિ. ન છું 

મીઉપદેશમંથાવલિ. અં. ૪. ,, વડાલી કુખેરેજી. બિલખા. 

મી સધ્યારહસ્ય. મી ક 

શ્રી ગ્ડગ્વેદતું આલક. ક્રોમાન્‌ ડાકોર સાહેબ. લીંબડી. 

થો સામવેદતું આક. રુ ઝી: 5 :- 8 
થ્રી અથર્વવેદ્તું આદ્િકક ,, ,. »0 


'“_ ચ્ૂચનાઃ--પુસ્તક મમાવનારે ત્‌ તે પુસ્તકના કકલો લખી 
જ્ેઇતું પુસ્તક મગાવતું, વિના મૃલ્યે “ર પુસ્તકો અપાયછે, આ માટે 
તેમતા તરફ પોસ્ટેજ અધીઆતના વઃ પ ટિકિટે મોકલવી. તે તે સિ- 
“ ચકો! માટે મૂ“ તથા પે!” ' મોકલવું. , મજ 


